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Sie abends in einem Restaurant Platz genommen
haben und die Kellnerin an Ihren Tisch tritt und

vorstellung kann das Eis brechen und Vorteile
bringen, nicht nur im Restaurant, auch im Berufs-
und Privatleben.

Selbstvorstellungen sind von Vorteil, weil sie die

In Seminaren: Wenn alle wissen, mit wem sie es

halt konzentrieren. Auch hilft es, schnell Kontakte

wissen, wer noch in der Runde sitzt.

: Treten Sie auf eine Gruppe
zu, dann sollten Sie sich als erstes vorstellen. Das
entkrampft und bringt alle schneller miteinander ins

Oder wie wirken Menschen auf Sie, die nur
schweigend in einer Runde stehen?

Bei einem Empfang sitzen Sie an einem runden

selber vorstellen. So kommen Sie schneller mit-

Bei einem Kongress: Selbst, wenn Sie ein Tisch-

sich mit Ihren Sitznachbarn bekannt machen.

Sie sind bekannt und haben einen
Auftritt? Trotzdem zeigen Sie sich respektvoll

kurz vorstellen.

Und wie stellen Sie sich selber vor?
Ganz einfach. Warten Sie einen geeigneten Mo-
ment ab, aber nicht zu lange, sonst wird es pein-
lich. Stellen Sie sich mit vollem Namen vor. Wa-
rum mit Vornamen? Der Vorname verschafft dem

pause, um Ihren Nachnamen richtig zu verstehen.

oft, noch kurz seinen beruflichen Hintergrund mit
zu nennen, z.B. Abteilungsleiter Personal. Dann

Sicherheit schafft Vertrauen.

Fazit: Eine Selbstvorstellung ist eine Kommunika-

und macht Sie sympathisch.

Katrin Seifert, ist Dipl.-Soziologin, ImageTrainerin
und Coach, Inhaberin von kimages Training +

sichtlich des Images / Auftretens. Dabei widmet sie
sich insbesondere den Themen Knigge und Farb-
psychologie, wie auch dem internen Miteinander.

Workshops und Seminare durch. Sie ist zudem
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