Katrin Seifert
Leiterin Trainertreffen Berlin/Brandenburg

Die Zahl des Tages: 850
Gut 850 Interessentinnen sind im Trainertreffen
Berlin-Brandenburg eingetragen. Diesen wollen
wir weiterhin tolle Veranstaltungen bieten - nun
mit einem neuen - bei vielen auch schon bekann-
ten - Gesicht an der Spitze: Katrin Seifert, Dipl .-
Soz., langjahrige ImageTrainerin und Coach.

Katrin Seifert zu ihren Beweggrinden, die
Fahne des TTB weiter zu tragen: Als erstes
maochte ich mich bei der Arbeit meiner Vorganger,
Christian Haller und Alo Theis bedanken, die
bisher flr abwechslungsreiche Kost fur Kopf und
Bauch gesorgt haben. Gern knupfe ich daran an.
Ich bin Trainerin mit Herz und Seele und ein
Energieblndel. Mittels dieser Energie versuche
ich immer wieder, Leute zu bewegen, raus aus
der Lethargie - rein ins Leben! Eines meiner
Lebensmotos ist. |, Verbliffe einmal am Tag
deinen Kunden!” Das méchte ich auch mit dem
TTB erreichen. Mit einem starken Team an der
Seite - das sich im Moment noch finden muss -
méchte ich ,Schwung in die Bude bringen®. Und
was heifdt das konkret? Unsere Treffen sollen die
alten Trainertugenden zum Vorschein bringen
und starken: Wir bewegen Kopfe und Herzen.
Denn nur, wenn das Herz bewegt wird, wir also
emotional berthrt sind, bewegt sich auch was im
Kopf. Lernen und Lachen fangen beide mit L an,
Leben auch. Vielleicht wére das ein neues Motto:
,Lernen - Lachen - Leben™? Jedenfalls soll es
bewegt zugehen - mit Themen, die uns alle
weiterbringen, mit Einblicken in Berliner und
Brandenburger Unternehmen, vielleicht auch in
die Politik, mit Events und auch Prasentationen.
Mir schwebt vor, das Trainertreffen Deutschland
hier noch mehr in den offentlichen Fokus zu
racken. Wir sind doch wer! Alle Trainer, Coachs,
Personalentwickler, ~ Weiterbildner,  Wissens-
durstige und Neugierige (m./w.) méchten wir
dazu herzlich einladen, sich einzubringen und
mitzutun.

Hier sind die ersten Chancen:
o Wer hat Lust, sich ehrenamtlich im

Orgateam zu engagieren?
o Wer hat Themenideen oder mochte gar

selbst als Referentin auftreten?
Das néchste TTB findet am Deutschen Tag der
Weiterbildung, dem 21.09.12 zum Thema
,Gehirnforschung und Lernen” statt.

Mit herzlichen Grufen

Katrin Seifert

berlin@trainertreffen.de

Tel.: 03319513195

Ralf Besser
Leiter Trainertreffen Bremen

Intensitat und Tiefe der Bearbeitung
vor der Vielfalt

Die Themen fur unser Bremer Trainertreffen
wachsen schneller als wir sie bearbeiten konn-
ten. Warum? Weil wir die Intensitat und die Tiefe
der Bearbeitung vor der Vielfalt gesetzt haben.
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Auf dem letzten Treffen ergaben sich zwei
Schwerpunkte:

Die Visuelle Verarbeitung von Bildern im
Gehirn. Viola Falkenberg hat das Buch ,Bilder,
die ins Herz treffen” von Prof. Dr. Dieter Georg
Herbst in  ihrem Verlag lektoriert und
herausgegeben. Das ergab einen hoch
interessanten Uberblick und Diskussion. Wir
haben die Kriterien sogleich auf die persénlichen
Bilder der TT-Leiter im Trainerjournal angewendet
und sie danach bewertet. Einstimmiges Ergebnis:
Da gibt es Optimierungsbedarf.

Das zweite Thema rankte sich auch um das
Gehirn. Das Verarbeitungsmuster ,Regellernen
vor Faktenlernen® schauten wir uns genauer an.
Der methodische Ansatz war. Was sind unsere
,Lieblingsmethoden®, die wir haufiger einsetzen?
Und welche Muster, Prinzipien, Regeln konnten
daraus von den Teilnehmern abgeleitet werden?
Das viel eher schwer, weil diese Reflexions-
strategie ungewohnt ist. Aber die Muhe lohnte
sich.

Unser nachstes Treffen findet am 29. 6.
2012, wieder in meinem Tagungshaus in Bremen
von 1800 Uhr bis ca. 2130 Uhr statt
Anmeldungen sind bereits jetzt willkommen.

Mit herzlichen Grifen
Ralf Besser
bremen@trainertreffen.de

Barbara Materne
Leiterin Trainertreffen DUsseldorf

TT Diisseldorf: 8. Juni reservieren!

An ungewdhnlichen Orten zu tagen liegt im Trend
- und damit befindet sich das TT-Dusseldorf
direkt mit seinem ersten Treffen am Puls der
Zeit. Mit der IHB Travel GmbH haben wir einen
Kooperationspartner gewonnen, der uns mit sei-
nen exklusiven und attraktiven Eventrdumen ei-
ne ebenso professionelle wie anregende Umge-
bung zur Verflgung stellt. In dieser Atmosphére
kénnen sich die Kontaktfreude und Kreativitat
der Teilnehmenden ungebremst entfalten - und
genau das hat das erste Netzwerktreffen in
Dusseldorf zum Ziel:

B Wer ist alles da?

Kennenlernen, Austausch und Vernetzung
Die eigenen und die Kompetenzen des Gegen-
Ubers sinnvoll erganzen - darum geht es beim
aktiven Networking, das gerade fur die im
Bildungsbereich unerschrocken tatigen Berater,
Trainer und Coachs eine wesentliche Vorausset-
zung ist, um dauerhaft erfolgreich zu arbeiten.
Grund genug, um an diesem Abend strukturiert,
effektiv und auf erfrischende Art und Weise mit
anderen ins Gesprach zu kommen, Gemeinsam-
keiten zu entdecken und von neuen Verbindun-
gen zu profitieren.

B Was soll hier in Zukunft geschehen?
Anregungen, Ideen und Wiinsche
Zusétzliche Marketingstrategien entdecken, Er-
folgsteams bilden, personliche Kompetenzen er-
weitern, Trainingsformate optimieren, Kreativi-
tatsmethoden ausprobieren, Transfer und Nach-
haltigkeit des eigenen Angebots sichern, Arbeits-
ablaufe und Prozesse systematisieren ... Die In-
halte und Schwerpunkte der folgenden TTs in
Dusseldorf bestimmen die Teilnehmenden: Wor-
auf sind Sie neugierig? Wovon méchten Sie sich
inspirieren lassen? Das moéchten wir an diesem
Abend ebenfalls in Erfahrung bringen.

Ubrigens: Die fur die Trainertreffen schon
legendare Verlosung ersetzen wir diesmal durch
einen Speed Golf Putting Wettbewerb. Wer hier
die Nase vorn und den Ball am schnellsten im
Ziel hat, gewinnt Preise unserer Partner GABAL-
Verlag und Legamaster, die garantiert jedes
Trainer- und Beraterherz beglUcken.

Wir freuen uns auf Siel

Herzliche Grifde und
erfolgreiches Netzwerken
Barbara Materne
duesseldorf@trainertreffen.de
Tel. 0211 - 6000 427
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