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sers geben nicht unbedingt die Meinung des Heraus-

den nach bestem Wissen und Gewissen, aber ohne

Kleiner Trainer-Knigge

Katrin Seifert

Es ging um einen Folgeauftrag. Nachdem wir von
den Teilnehmern ein begeistertes Feedback er-
halten hatten, lud uns der Vorstand zum Essen

noch heute. Nicht umsonst sagen wir: Das Auge
isst mit. Wussten Sie, dass man von Ihren Tisch-
manieren auf Ihre Lebensweise und Ihre Wert-

Einblick mit Augenzwinkern:

Sie betreten ein Restaurant und kommen mit
den Kellnern in Kontakt. Ihre Freundlichkeit ge-

gen Sie daran, ob Sie die Speisen auf Ihrem Teller
wahrnehmen, in ihnen nur herumstochern oder mit

Ihr finanzieller Status zeigt sich schnell an der

Wenn Sie Gastgeber sind und wirklich einladen

nach einer Karte ohne Preise.

Vegetarier werden schnell in die Ecke Tier-
freund oder Gesundheitsapostel gesteckt.

urteilen dadurch voreilig und bevor Sie die Fakten
kennen.

Kartoffeln bitte Reis, ohne Kapern, aber mit

anderen Lebensbereichen auch.

Bei allen Regeln denken Sie dran, es geht in ers-
ter Linie um ein geselliges Miteinander. Und da gilt

nehm verlaufendes Essen wird. Auch die Seele

Katrin Seifert, ist Dipl.-Soziologin, ImageTrainerin
und Coach, Inhaberin von kimages Training +

sichtlich des Images / Auftretens. Dabei widmet
sie sich insbesondere den Themen Knigge und
Farbpsychologie, wie auch dem internen Mitein-

Jahren eine modulare Ausbildung zum ImageCon-
sultant an. Der KniggeTrainer (Basic) und (Re-

Mehr Infos und Kontakt:
info@kimages.de - www.kimages.de
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