Professionalisierung

Innere Schonheit nach aufSen
tragen - optimal wirken (2)

Die Botschaft

von Farben
Katrin Seifert, Dipl.-Soz.

Es ist warm draufien und auch in der Bank. Die Kundenberaterin, die ich
heute begleite, ist eine junge attraktive Frau. Sie tragt den Temperaturen
angemessen ein luftiges Kleid mit rosa Bliitendruck; angemessen auch fiir
eine Bank? Ich selber sitze im Hintergrund. Meine Garderobe - u.a. ein Ja-
cket. Kompetent fiihrt die Beraterin durchs Gesprach. Trotzdem bemerke ich
hin und wieder einen Seitenblick des Kundenpaares zu mir hin. Still fragend,
sich absichernd: Ist das alles korrekt, was die Beraterin erzahlt?

Ist Ihnen schon mal aufgefallen, dass sich auf ei-
ner gelben Liege, die ins Freie gestellt wurde,
schnell Insekten sammeln? Kein Wunder, denn
bewiesener Mafien fiihlen sich viele Insekten, wie
z.B. Schmetterlinge, von Gelb angezogen. Und
auch wir stehen schwungvoll auf, wenn die Sonne
draufen lacht. Bei grauem Regen bleiben wir am
liebsten liegen.

Dass Tiere und Pflanzen als Naturwesen
durch Farben in ihrem Verhalten, Wachsen und
Gedeihen beeinflusshar sind, haben wir langst er-
und anerkannt. Wer erinnert sich z.B. noch an die
lila Fenster, die in den 70er/80er Jahren nachts
erstrahlten? Lila sollte sich positiv auf das Pflan-
zenwachstum auswirken, hief es.

Farben gehdren zur Natur, wie auch zu uns
Menschen. Im Laufe unserer Geschichte wurden
Farben mit bestimmten Erfahrungen und Geflih-
len verbunden, so dass sie heute meist unbe-
wusst bei uns angenehme oder unangenehme
Reaktionen hervor rufen. Das belegt schon unsere
Sprache. So sprechen wir von einem ,feuerroten
Gesicht“ oder meinen, einem sei ,blau vor Kalte“.
Manchmal fiihlen wir uns durch das Auftreten ei-
ner Person regelrecht bedrangt. Was war es nur?
Die Frau stand in einem so kraftigen Orange vor
mir, dass es mich fast erdrlckte.

Bei jedem Kontakt mit anderen sagt die Klei-
dung, in die wir uns hillen, etwas Uber uns, unse-
re Stimmung, Gefiihle, Absichten aus. Kleidung
bedeutet immer eine Entscheidung fur die Art und
Weise, wie wir auf andere wirken wollen, bewusst
oder unbewusst. So wie sie auch uns selber, d.h.
unser Wohlbefinden, Kérper, Seele, Geist beein-
flusst.

Balsam nicht nur fiir die Seele

Bereits 1903 erhielt Niels Finnen, ein danischer
Arzt den Nobelpreis fir Medizin fir seine For-
schungen mit farbigem Licht. Etabliert haben sich
inzwischen Farbpsychologen und Farbtherapeu-
ten, die die Farben als Gesundheitsfaktor bewusst
einsetzen. Dr. med. Jacob Libermann spricht von
den ,Farben als Medizin des Jahrtausends®.
Krankheiten werden mittels Farbeinsatz geheilt,
z.B. Hautflechten wie Windpocken und Masern.

In den skandinavischen Léndern wurden
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Lichtraume eingeflihrt. Man hat herausgefunden,
dass Weif} die Ausschiittung von Kortisol erhoht
und damit den Wachzustand steigert, was wieder-
rum gegen Depressionen wirkt.

Rot dagegen aktiviert das Abwehrsystem,
treibt den Blutzuckerspiegel hoch und fordert den
Adrenalinausschuss. Deshalb wird Rot z.B. gegen
Hautkrankheiten eingesetzt. Unsere Sprache ver-
rat den angespannten Korperzustand: Ich sehe
rot. Wir drliicken damit Erregung, Kopflosigkeit,
Spannung aus.

Innere Schon h auBen tragen

= virken

Dagegen kennen wir blaues Licht vom Zahn-
arzt. Er setzt es zum Aushérten von Flllungen ein.
Flhlen Sie sich aufgeregt, dann suchen Sie be-
wusst blau. Denn Blau verlangsamt den Puls. Die
Atmung wird ruhiger. Der Korper senkt seinen Ad-
renalinausstof. Blau ware demnach die ideale
Farbe fiirs Schlafzimmer - und ungeeignet flirs Ar-
beitszimmer.

Farben kénnen auch krank machen und irri-
tieren. Sie rufen Eindriicke hervor und beeinflus-
sen damit Entscheidungen. Nicht umsonst sagt
man: Wie du kommst gegangen, so wirst du emp-
fangen...

Welche Lieblingsfarbe haben Sie - rot, blau,
gelb? Jede dieser Farbvorlieben sagt etwas uber
Ihren Charakter aus.

Bevor ich auf die Darstellung einzelner Far-
ben eingehe, mdchte ich betonen, dass Farben
immer im Bedingungsgeflige betrachtet werden
sollten. Da kommt es auf Mischungsverhaltnisse
und Farbkombinationen an, ob eine Farbe harmo-
nisch oder gar aggressiv auf andere wirkt. Und
selbst subjektive Stimmungen verandern Farb-
wahrnehmungen, z.B. ,alles durch die rosarote

Brille sehen®. Trotzdem gibt es generelle Wirkun-
gen von Farben, die sich in verschieden Auspré-
gungen manifestieren konnen.

Rot - Lust und Gefahr

Nicht umsonst sprach Goethe von einer aufgereg-
ten Stimmung, die von Rot ausgehe. Rot verur-
sacht Unruhe. Es ist international die absolute
Signalfarbe fur Gefahr und wird deshalb z.B. bei
Verbotsschildern eingesetzt.

Andrerseits symbolisiert Rot auch die Farbe
des Lebens. Wir verbinden damit Vitalitat, Starke,
Gesundheit. Wer einen Babywunsch hat, sollte
sich Rot ins Schlafzimmer holen.

Bedenken Sie also bei lhrem Outfit: Wollen
Sie mehr im Vordergrund stehen, Optimismus,
Power und Leidenschaft verkérpern, dann greifen
Sie zu Rot. Das gilt Ubrigens auch flr die Haare.
Menschen, die Rot als Lieblingsfarbe wahlen, gel-
ten bei den Psychologen als impulsiv, energisch
und dynamisch, manchmal auch cholerisch. Rot
will eben gesehen werden.

Blau - Teamarbeiter vs.
Harmoniemensch

,Blau machen®, Muf3e haben, ,der blaue Montag".
Nach dem Farbforscher Goethe drickt blau eine
ernste Stimmung aus. Blau férdert psychologisch
die Zuruckhaltung und hemmt. Menschen, die
Blau bevorzugen, werden als anpassungsfahig,
aber auch sensibel und treu betrachtet. ,Blaue”
strahlen Ruhe und Harmonie aus. Sie werden als
ideale Teamarbeiter betrachtet. Zu viel Blau kann
zu Selbstzufriedenheit und missionarischem Eifer
fuhren. Es wird ,jemanden etwas eingeblaut”.
Andrerseits gelten Blauliebhaber auch als harmo-
niebedurftig und in der Konsequenz als konflikt-
scheu.

Achten Sie also bei Ihrer Kleidung auf lhre
Ziele, die Sie kommunikativ erreichen wollen: Ma-
cher oder Mitmacher, Initiator oder verlasslicher
Teamplayer. Sie haben es in lhrer Hand, welche
Botschaft Sie nonverbal senden.

Zurick zum Anfang: Resa wird Ubrigens mit
Werten, wie zerbrechlich, empfindsam, schutzbe-
durftig, aber auch hilfsbereit und empathisch be-
legt.

Wie Sie lhre idealen Farben finden konnen -
dazu in der nachsten Folge.
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